Hamorska dvadsiatka
XXI. roénik

Termin : 10.augusta 2019v sobotu so Startom o 10" hod.
Usporiadatel’ : Obec Remetské Hamre, okres Sobrance
Prezenticia : V kultarnom dome v def pretekov od 8" do 9° hod.

Utastnicky poplatok: 5 €
Registracia on line : www.beh.sk alebo https::"s’,qoo.glftbnns/qd”/F,XhiaVYLfAPHE:Z

Popis trate : Od obecného uradu v Remetskych Hamroch k jazeru Morské Oko (asfalt),
lesnym chodnikom okolo jazera a asfaltovou cestou spit' k OcU v Rem.Hamroch

Obéerstvenie : Na4..7..9..11..13., 16. km a v cieli budu zriadené obgerstvovacie stanice.
Po vyhodnoteni pretekov spolo¢ny obed .

Kategérie : 20 km - juniorl juniorky, muzi A.B.C.D Zeny F.G, H, 1
10 km- muzi E. domaci od 18 do 100 rokov

Poznamky : - Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii.
-Usporiadatel’ nezodpoveda za skody sposobené pretekarom pocas pretekov.
- U pretekarov tartujtcich v kategoriach Muzi a Zeny sa vyzaduje lekarska
prehliadka. nie starSia ako jeden rok.

Preteky si sucast’ou:
- Vychodoslovenskej vel'kej ceny vytrvalcov (VVCV),
- Oblastnej bezeckej ligy regionu Michalovce a Sobrance.
- Vychodoslovenske] mladeznickej bezeckej ligy (VMBL).

Informacie : ® Marek Kondzura, starosta obce Remetské Hamre
e-mail: marekkondzural970@gmail.com. ®0911102677
® Megr.Ernest Exenberger. e-mail: erex(@centrum.sk, @&: 0903 146665

Sprievodné podujatia :
Bezecké preteky pre deti vo veku do 17 rokov (&tart a ciel’ pred obecnym tiradom po
odstartovani hlavnych pretekov pre dospelych)

Detské kategorie — VMBL:

[ Kategorie RoX 3 Diika trate Vek
e | wavedemtn L o , _
1. [D1 |Dieveata - predskolsky vek do roku 2015 S0m 4 roky a menej
| 2. |cn l_?lTa\pci——;;eHEkolsk}’ vek doroku 2015 | 50m(‘ 4 roky a ﬁaenq’T
3 D2 |Dievéata - Starsi predskolsky vek | 2014-2012 50 m 5-7 rokov
4. | Ch2 | Chlapci - Starsi predskolsky vek 2014-2012 50m | 5-Trokov
5. |D3 | Dievéaté - Pripravka [ 2011-2010 7 100m " 8-9 rokov
6. | Ch3 |Chlapci - Pripravka 2011-2010 100 m 8-9 rokov
7. |D4 |Dievtata - Najmladsie Ziacky 2009- 2008 200.m | 10-11 rokov
8. | Ch4 | Chlapei - Najmladi ziaci T2000-2008 | 200m | 10-11rokov |
5 (D5 |Dieviats - Miadsic ziacky | 2007 - 2006 300 m 12-13 rokov
10. | Ch 5 | Chlapci - Mladsi ziaci 2007- 2006 300 m 12-13 rokov
1. |D6 |Dieveata - Stardie ziacky 2005-2004 | 500 m | 14-15 rokov
12. | Ch 6 | Chlapci - Starsi ziaci ~ [ 2005- 2004 500 m 14-15 rokov
13. |D 7 | Dorastenky 2003-2002 1500 m 16-17 rokov
14. | Ch 7 | Dorastenci 2003 - 2002 1500 m 16-17 rokov




