XIX. roénik

Termin : 12.augusta 2017 v sobotu so $tartom o 10 hod.
Usporiadatel’ : Obec Remetské Hamre, okres Sobrance
Prezentacia : V kultirnom dome v defi pretekov od 8% do 9°° hod.

Utastnicky poplatok : 4 €

Registracia : http://hamorska20.preteky.com/

Popis trate : Od obecného uradu v Remetskych Hamroch k jazeru Morské Oko (asfalt),
lesnym chodnikom okolo jazera a asfaltovou cestou spit’ k OcU v Rem.Hamroch

Obcerstvenie : Na 4.,7.,9., 11, 13., 16. km a v cieli budud zriadené ob&erstvovacie stanice.
Po vyhodnoteni pretekov spoloény obed .

Kategérie : 20 km - juniori, juniorky, muzi A, B, C, D, Zeny F, G, H
10 km - muzi E, domaci od 18 do 100 rokov

Poznamky : - Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii.
- Usporiadatel’ nezodpoveda za Skody spdsobené pretekarom pocas pretekov.
- U pretekarov $tartujlicich v kategoriach MuZi a Zeny sa vyZaduje lekarska
prehliadka, nie starsia ako jeden rok.

Preteky s suc¢astou -
Vychodoslovenskej velkej ceny vytrvalcov,

Oblastnej bezeckej ligy regionu Michalovee a Sobrance,
Vychodoslovenskej mladeznickej bezeckej ligy.

Informacie : @ Michal Pado, starosta obce Remetské Hamre
e-mail: remetskehamre@lekosonline.sk, @ 056 / 65 952 36
alebo 0907 530866
® Mgr.Exenberger, e-mail: erex@centrum.sk, & : 0903 146665

Sprievodné podujatia :
BeZeckeé preteky pre deti vo veku do 17 rokov (Start a ciel’ pred obecnym tiradom)

Detské kategorie
Kategorie 1ok . Dizka trate Vek
narodenia

1. |D1 |Dievéata - predikolsky vek do roku 2013 50 m 4 roky a menej
2. |Ch1 | Chlapci - predgkolsky vek do roku 2013 50m 4 roky a menej
3. | D2 |Dievéata - Star§i predskolsky vek | 2012 —2010 50m 5-7 rokov
4. | Ch2 | Chlapci - Stardi predskolsky vek 2012 -2010 50 m 5-7 rokov

5. | D3 | Dievéata - Pripravka 2009 - 2008 100 m 8-9 rokov
6. | Ch3 | Chlapci - Pripravka 2009 — 2008 100 m 8-9 rokov
7. |D4 | Diev&atd - Najmladsie ziagky 2007 — 2006 200 m 10-11 rokov
8. | Ch 4 | Chlapci - Najmlad¥i Ziaci 2007 — 2006 200 m 10-11 rokov
9. |D5 | Dievéata - Mladsie Ziadky 2005 - 2004 300 m 12-13 rokov
10. | Ch 5 | Chlapci - Mladi Ziaci 2005 - 2004 300 m 12-13 rokov
11. | D6 |Dievéata - Stargie Ziagky 2003 — 2002 500 m 14-15 rokov
12. | Ch 6 | Chlapci - Star§i Ziaci 2003 — 2002 500 m 14-15 rokov
13. |D7 | Dorastenky 2001 — 2000 1500 m 16-17 rokov
14. | Ch 7 | Dorastenci 2001 - 2000 1500 m 16-17 rokov




CENY -podPa kategorii :

Detské kategérie — vecna cena pre prvych troch
sladk4a odmena pre vSetkych icastnikov

Juniori (18-19 roéni) — vecna cena pre prvych troch
Juniorky (18-19 roéné) — vecni cena pre prvé tri

2eny - v celkovej Klasifikacii prvé tri pretekarky ziskaju odmeny podl’a umiestnenia
vo vyske : 20 €, 15€, 10€

Plus d’al$ie odmeny podl'a kategorii :

Pre pretekarky:

Kategorie 1. miesto 2. miesto 3. miesto
Zeny F —20-34 rotné 35€ 20 € 10 €
Zeny G — 35-49 roéné 35€ 20 € 10€
Zeny H — 50-99 roéné 35€ 20 € 10€

Muzi - v celkovej klasifikacii prvych pit’ pretekarov ziska odmeny podla umiestnenia
vo vyske : 50 €, 40 €, 30€, 206€, 10 €

Plus d’algie odmeny podl’a kategoérii

Pre pretekarov:

Kategorie 1. miesto 2. miesto 3 miesto
Muzi A —20-39 ro¢ni 40 € 30€ 20 €
Muzi B — 40-49 ro¢ni 40 € 30 € 20 €
Muzi C —50-59 roéni 40 € 30 € 20 €
Muzi D — 60-69 ro¢ni 40 € 30 € 20 €
Muzi E —od 70 rokov 25€ 20€ 15€

Pre pretekarov z okresov Sobrance a Michalovee - odmeny podla kategorii :

Kategorie 1. miesto 2. miesto 3. miesto
Muzi — 20-39 ro¢ni 15 € 10 € 5€
Muzi — 40-49 roéni 15€ 10 € 5€
Muzi — 50-59 ro¢ni 15€ 10 € 5€
Muzi — 60-100roéni 15 € 10 € 5€
Zeny — 18-100 rokov 15 € 10€ S€

P

Prémie: <  Zaprekonanie tratového rekordu (1:04:07) - 100 €,
Pre prvého pretekara na hradzi Morského Oka - 30 €,
Za prekonanie rekordu v Zenskych kategériach - 30 €.
Kazdy, kto absolvuje 20 km trat’ dostane upomienkové

predmety.
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Nasa Specialitka - Motivacia pre vSetkych :
% vsetci pretekari, ktori v tychto pretekoch prekonajt
vlastny rekord z Hamorskej 20 z predoslych rokov ziskaju prémiu
vo vySke §tartovného.

Tombola — pre pretekarov vetkych kategdrii dospelych.




